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Kolarski Wjazd i Bieg GA3rski "Kowary - Okraj" 2016 jul¥s za tydzieA,!

10.8.2016

Zapraszamy miA, oAs>nikéw biegania i "jazdy na dwdch kdA kach" do Kowar. Informujemy, Avse trwajA... zapisy na tegorocznA...
zawodow sportowych o "Puchar Ducha Gor". O zwyciA™stwo na trasie Kowary - PrzeA A™cz Okraj walczyA+ bA™dA... kolarze
szosowej i MTB oraz miA 0A>nicy biegéw gorskich. Serdecznie zapraszamy do wziA™cia udziaA,u w naszym najwiA™kszym
sportowym wydarzeniu roku. Zawody odbA™dA... siA™ w 15 sierpnia 2016 r. (w poniedziaA ek).

Uczestnicy majA... do pokonania na kilkunastokilometrowej trasie 600 metrowA... roAvunicA™ wzniesieA,. Mimo duAYej skali
trudnoAsci ogromna wiA™kszoA>At zawodnikéw dojeAvsdAvsa / dobiega do mety na PrzeA A™czy Okraj (1046 m.. n.p.m.) w
doskonaA,ych humorach.

Co roku przy okazji Kolarskiego Wjazdu "Kowary- Okraj", by podkreAsliAt wieloletnie tradycje rowerowych imprez na

naszym terenie, odsA,aniane sA... kolejne tablice w "Galerii SA,aw Kolarstwa Polskiego". W tym roku chcemy upamiA™tniAt
Janusza Macelucha - przedwczeAsnie zmarA ego byA ego zawodnika i twércA™ Kolarskiego WyAscigu "BaA tyk-Karkonosze Tc

Zainteresowanych udziaA,em w imprezie prosimy o zapoznanie siA™ z regulaminami. Zapisy na stronie www.kowary.pl
Program wydarzenia: godz. 9:30 - start wspoélny biegu gorskiego

godz. 11.00 - start wspdiny wjazdu MTB

godz: 11:10 - start pierwszego zawodnika do jazdy indywidualnej na trasie szosowej

godz. 11.30 - planowane przybycie na metA™ ostatniego zawodnika biegu

od godz. 13.00 - ogA,oszenie wynikéw i rozdanie nagréd w biegu oraz losowanie nagrody wA>r6d wszystkich zawodnikéw, ktorz
ukoA,czyli trasA™ zawodow

od godz. 14:00 - ogA,oszenie wynikéw i rozdanie nagréd w MTB

godz. 14.30 - wjazd ostatniego zawodnika na PrzeA A™cz Okraj

godz. 15:30 - ogA, oszenie wynikéw i rozdanie nagrod wyAscigu kolarskiego oraz losowanie nagrody wAs>rod wszystkich
zawodnikow, ktorzy ukoA, czyli trasA™ zawodow

godz. 16:30 - zakoA czenie zawodéw Organizatorzy zawodow:

Gmina Miejska Kowary, Gmina Mala Upa, ZwiA...zek Gmin Karkonoskich, Stowarzyszenie PRO-Kowary, kowarscy

miA 0A>nicy biegdw gorskich.
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XIX Kolarski Wjazd "Kowary - Okraj"
Zapraszamy miA, 0As>nikéw jazdy po gorach do Kowar!
15 sierpnia kaA¥dego roku odbywa siA™ tu najwiA™ksze sportowe A>wiA™to miasta - Kolarski Wjazd "Kowary - Okraj"
przeznaczony zaréwno dla amatordw, jak i reprezentantow klubow spor-towych. Do wyboru dwie trasy: SZOSA i MTB.
Podejmijcie wyzwanie morderczej wspinaczki z centrum Kowar na wysokoA>At ponad tysiA...ca metréw do malowniczo
poA oAvzonej karkonoskiej PrzeA A™czy Okraj!

Kilka sA,6w o XIX Kolarskim WjeA°dzie "Kowary - Okraj":

DA,ugoA>At trasy: SZOSA ok. 12,5 km, MTB ok. 11 km.

Start: Kowary, ul. JagielloA,czyka (wysokoA>At: 480 m n.p.m.).

Meta: PrzeA A™cz Okraj (wysokoA>At: 1040 m. n.p.m.).

Nawierzchnia: asfaltowa (100% SZOSA i 12% MTB), szutrowo-gruntowa (88% MTB).

Uwaga w tym roku zostaA,a zmieniona trasa MTB!

Ze wzglA™du na ochronA™ przyrody w KPN w zawodach moAvie wziA...At udziaA, max. 200 os6b na trasie MTB.

Informacje organizacyjne:

ImprezA™ organizuje Miasto Kowary wspolnie z GminA... Mala Upa, ZwiA...zkiem Gmin Karkonoskich, Stowarzyszeniem PRO
Kowary oraz miejscowymi wolontariuszami. WiA™cej informaciji uzyskaAt moAvina w Biurze Organizacyjnym (Referat

Promocji UrzA™du Miejskiego w Kowarach, tel. 75 64 39 229, e-mail: turystyka@kowary.pl.

Informacje praktyczne:

Regulamin kolarskiego

wjazdu: http://www.kowary.pl/public/fckeditor/files/file/Regulamin%20Wjazd%20Na%200kraj%202016.pdf
Mapa Trasy: http://www.kowary.pl/public/fckeditor/files/file/mapa%202016.pdf
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Profil wysokoAs>ciowy trasy MTB: https://www.strava.com/segments/12593948

Formularz zapiséw: http://zapisy.ultimasport.pl/204

WiA™cej informacji na stronie: http://www.kowary.pl/pl/imprezy/xix-kolarski-wjazd-oraz-iii-bieg-gorski-kowary-okraj-384

Kolarski Wjazd "Kowary - Okraj" fot. A. Weinke

Trasa - SZOSA:

Jazda dobrze znanymi wszystkim zawodnikom kowarskimi ulicami: JagielloA,czyka, LeA>na, Pocztowa, Aleja WolnoAsci,
Rejtana nie jest przesadnie mA™czA...ca. Podjazd zaczyna siA™ dopiero przy wyjeA°dzie z miasta na drodze wojewddzkiej nr
367. Na PrzeA A™czy Kowarskiej skrA™camy w prawo w drogA™ nr 368. Od RozdroAv.a Kowarskiego droga zaczyna robiAz
wWA™AY,sza i bardziej krA™ta. AAY4 do PrzeA A™czy Okraj jedziemy pod gorA™ ale im bliAvsej mety tym widoki sA... ciekawsz
PrzeA A™czy mijamy granicA™ paA stwa (najwyAviszy punkt trasy - 1046 m n.p.m.)i zjeAvsdAVsamy jeszcze okoA,0 250 metro
parking w pobliA%u Infocentrum czeskiej wioski Mala Upa. Tu koA, czy siA™ nasz wyAscig.

Trasa - MTB:

Startujemy z ulicy JagielloA,czyka, nastA™pnie wjeAvzdAYzamy ostro w gorA™ w ulicA™ LeAs>nA.... To pierwszy z trudnych po
DodatkowA... trudnoAsciA... jest fakt, Ave asfaltowa nawierzchnia za przejazdem kolejowym jest mocno zniszczona. Przy
drewnianej wiacie (1 kilometr drogi) skrA™camy w lewo i wjeAvsdAvsamy w wyremontowanA... w minionym roku szutrowA... A»
DrogA™. Po nastA™pnych 3 kilometrach skrA™camy w prawo przy tzw. Wysepce, a za 1,5 kilometra w lewo. W ten sposéb
dojeAv.dAvzamy do RozdroAYsa przy BiaA,ym Atrédle (lub tzw. Gwiazdy) - 6,2 km trasy. W tym miejscu sielanka siA™ niestety
koA, czy. Do tej pory droga byA,a gA,adka jak stoA,, nie liczA...c przepustéw na deszcz6wkA™. Od RozdroAvza przy BiaAym Al
zaczynajA... siA™ przysA owiowe schody. Podjazd w kierunku Gory WoA owej dla nikogo nie bA™dzie prosty. Droga jest nierov
kamienista i CiA...gnie siA™ niebA aganie pod gorA™. Jest to tzw. szlak zrywkowy, a co za tym idzie niewyremontowany. Na 8,:
skrA™camy w lewo w tzw. TabaczanA... AscieAv.kA™ (zielony szlak pieszy) i tym samym opuszczamy goAscinne NadIeA>n|ctV\
"AgnieAvika" wkraczajA...c do Karkonoskiego Parku Narodowego. Droga od tego momentu jest WA™AY,sza i wcale nie

A atwiejsza do pokonania. W okolicach 9 km znajdziemy siA™ w najwyAYsszym punkcie trasy - 1127 m n.p.m. Podziwiajmy
piA™kne widoki Karkonoszy. A potem bA™dzie julY4 z gorki aAYs do mety na wysokoAs>ci 1040 m n.p.m., co nie oznacza, Av.e
A atwiej. ZjeAvadAvsajA...c trzeba przede wszystkim uwaAviaAt na przepusty wodne, ktére pojawiajA... siA™ raz na jakiA> czas
caA A... szerokoA>At drogi. Na PrzeA A™czy Okraj skrA™camy w prawo w asfaltowA... szosA™. Przekraczamy jeszcze przej/
i zieAvzdAYsamy 250 metréw na parking w pobliAvsu Infocentrum w czeskiej wiosce Mala Upa. Tu koA, czy siA™ nasz wyAscig.
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Il Bieg Gorski "Kowary - Okraj"
Zapraszamy miA,0A>nikéw biegania po gérach do Kowar!
15 sierpnia kaAY.dego roku odbywa siA™ tu najwiA™ksze sportowe A>wiA™to miasta - Bieg Gorski "Kowary - Okraj" przeznac:
dla os6b peA noletnich - zarbwno amatoréw, jak i reprezentantéw klubow sportowych. Celem naszych zawodow jest przede
wszystkim promowanie aktywnego trybu AVaycia.

Kilka sA,6w o lll Biegu Gorskim "Kowary - Okraj":

DA ugoA>At trasy: ok. 11 km. Start wspoiny.

Start: Kowary, ul. JagielloA,czyka (wysokoA>At: 480 m n.p.m.).

Meta: PrzeA A™cz Okraj (wysokoA>At: 1040 m. n.p.m.).

ROAVinica wzniesieA, na trasie: 560 m.

Nawierzchnia: asfaltowa (12%), szutrowo-gruntowa (88%).

Uwaga w tym roku zostaA,a zmieniona trasa Biegu Goérskiego!

Ze wzglA™du na ochronA™ przyrody w Karkonoskim Parku Narodowym w zawodach moAvse wziA...At udziaA, max. 200 os6l

Informacje organizacyjne:

ImprezA™ organizuje Miasto Kowary wspo6lnie z GminA... Mala Upa, ZwiA...zkiem Gmin Karkonoskich, Stowarzyszeniem PRO
Kowary oraz miejscowymi miA oA>nikami biegéw. WiA™cej informacji uzyskaAt moA¥zna w Biurze Organizacyjnym (Referat
Promociji UrzA™du Miejskiego w Kowarach, tel. 75 64 39 229, e-mail: turystyka@kowary.pl.

Informacje praktyczne:

Regulamin biegu

gorskiego: http://www.kowary.pl/public/fckeditor/files/file/Regulamin%20bieg%20g%C3%B3rski%20Kowary%20-
%200kraj%202016.pdf

Mapa Trasy: http://www.kowary.pl/public/fckeditor/files/file/mapa%202016.pdf

Profil wysokoAs>ciowy trasy biegu gorskiego: https://www.strava.com/segments/12593948

Formularz zapisow: http://zapisy.ultimasport.pl/205

WiA™cej informacji na stronie: http://www.kowary.pl/pl/imprezy/xix-kolarski-wjazd-oraz-iii-bieg-gorski-kowary-okraj-384

Bieg Gorski "Kowary - Okraj" fot. T. Augustyniak

Trasa - BIEG GORSKI:

Startujemy z ulicy JagielloA,czyka, nastA™pnie wbiegamy ostro w gorA™ w ulicA™ LeAsnA.... To pierwszy z trudnych podbieg
DodatkowA... trudnoAs>ciA... jest fakt, Ave asfaltowa nawierzchnia za przejazdem kolejowym jest mocno zniszczona. Przy
drewnianej wiacie (1 kilometr drogi) skrA™camy w lewo i whiegamy w wyremontowanA... w minionym roku szutrowA... A»0A tA
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DrogA™. Po nastA™pnych 3 kilometrach skrA™camy w prawo przy tzw. Wysepce, a za 1,5 kilometra w lewo. W ten sposéb
dojeAvsdAvsamy do RozdroAvsa przy BiaA,ym Atrdle (lub tzw. Gwiazdy) - 6,2 km trasy. W tym miejscu sielanka siA™ niestety
koA, czy. Do tej pory droga byA,a gA adka jak stoA,, nie liczA...c przepustéow na deszczOwkA™. Od RozdroAvsa przy BiaA,ym At
zaczynajA... siA™ przysA owiowe schody. Podbieg w kierunku Gory WoA owej dla nikogo nie bA™dzie prosty. Droga jest niero\
kamienista i CiA...gnie siA™ niebA ,aganie pod gorA™, Jest to tzw. szlak zrywkowy, a co za tym idzie niewyremontowany. Na 8,
skrA™camy w lewo w tzw. TabaczanA... AscieAvkA™ (zielony szlak pieszy) i tym samym opuszczamy goAscinne NadIeAmlctV\
"AsnieAvska" wkraczajA...c do Karkonoskiego Parku Narodowego. Droga od tego momentu jest WA™AY.sza i weale nie

A atwiejsza do pokonania. W okolicach 9 km znajdziemy siA™ w najwyAYsszym punkcie trasy - 1127 m n.p.m. Podziwiajmy
piA™kne widoki Karkonoszy. A potem bA™dzie jul¥z z gorki aAvs do mety na wysokoAs>ci 1040 m n.p.m., co nie oznacza, Avise
A atwiej. ZbiegajA...c trzeba przede wszystkim uwaAYzaA+ na przepusty wodne, ktére pojawiajA... siA™ raz na jakiA> czas prze
szerokoA>At drogi. Na PrzeA A™czy Okraj skrA™camy w prawo w asfaltowA... szosA™. Przekraczamy jeszcze przejAscie grar
zbiegamy 250 metréw na parking w pobliA%4u Infocentrum w czeskiej wiosce Mala Upa. Tu koA, czy siA™ nasz wyAscig.
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